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Save the date: FMCC Themabijeenkomst
'Kwetsbare ouderen' 24 november 2022

In deze bijeenkomst willen we ‘best practices’/lopende projecten op het
gebied van preventie en zorg rond kwetsbare ouderen met elkaar te delen.

De leden van de FMCC en een collega die betrokken is bij projecten rondom
kwetsbare ouderen zijn van harte welkom. We gaan dat aan de hand van
interactieve postersessies doen; de projecten worden per fase uit de patiént journey
gepresenteerd.

Knelpunten bij de zorg om kwetsbare ouderen zijn veelal:
1. Zorg in thuis situatie

2. Ouderen onnodig op de SEH

3. Overdracht ZH-huis

Iedereen wordt gevraagd om een project of projecten aan te leveren die succesvol
zijn, maar ook projecten die lastig verlopen en waar je graag eens met collega’s
over wilt brainstormen. Om te inventariseren welke projecten we hebben, willen we
jullie vragen om per project informatie op te sturen voor vrijdag 4 november
naar m.oostindier@mmc.nl.

Wat zouden we dan graag weten:
® Project titel
® Regio/betrokken partijen
e Korte omschrijving project & interventie
® Op welk moment in de patient journey ?
e Wat is het resultaat tot nu toe? / wat wil je bespreken?

Na deze inventarisatie zullen we jullie vragen om een poster (A3) te maken zodat
deze gepresenteerd kan worden tijdens de bijeenkomst. Het format voor deze
poster volgt op een later moment.

We zijn benieuwd naar en zien uit naar jullie input, om een leerzame en leuke
themabijeenkomst toe organiseren.

FMCC inspiratie dag onder leiding van het
Jan van Es instituut

Op 12 september jl. troffen FMCC leden en leden van het huisartsen
relatienetwerk elkaar in Driebergen. Onder leiding van het Jan van Es
instituut hebben we met elkaar ontdekt welke trends er in de
gezondheidszorg spelen en welke rol je vanuit een MCC of als coordinator
van een MCC daarin kunt spelen.

Ontwikkelingen in de gezondheidszorg werden geschetst aan de hand van het
recente Integrale Zorg Akkoord (IZA): geconstateerd werd dat de stijgende en
complexer wordende zorgvraag en daarmee de stijgende kosten niet in verhouding
staan tot de mogelijkheid om dat personeel- en financieel technisch op te vangen.
We zullen het anders moeten gaan organiseren.

Een van de oplossingsrichtingen die in het IZA wordt benoemd is regionale
samenwerking, maar wat dan, hoe dan? De eerste stap is dan om te bedenken
waar sta je nu als codrdinator of MCC en waar zou je naartoe willen; welke rol wil
je spelen? Uit de groep kwam naar voren dat men een pro-actieve en integrerende
rol zou willen spelen, waarbij MCC functionarissen vaak wisselen van rollen en
posities afhankelijk van het onderwerp en de fase waarin een project zich bevindt.

Om te komen tot een regionale samenwerkingsorganisatie zijn er, naast een
gezamenlijke ambitie en het bestuurlijk vertrouwen, 3 wetenschappelijk
onderbouwde randvoorwaarden en 3 procesfactoren, die moeten worden ingevuld:
1. Een regionale organisatie die Q-Aim filosofie als uitgangspunt neemt

2. Domein overstijgende BC

3. Geintegreerde data structuur om gezondheid te kunnen monitoren

1. Co-creatie tussen professionals en burgers
2. Data driven (kwantiteit en kwaliteit)
3. Emergente implementatie strategie

De verantwoordelijkheid om te komen tot regionale samenwerking wordt in het
IZA belegd bij de zorgverzekeraars, door te kunnen experimenteren met
bekostigingsmodellen. Uiteindelijk zou je naar een geintegreerde financiering
moeten, waar zorgverzekeraar en zorgaanbieder gezamenlijk verantwoordelijk
zijn. Om deze beweging op gang te brengen heb je een “buitenboord” motor
nodig: MCC's zijn vaak een buitenboord motor binnenshuis; dus pak die kans, is de
uitnodiging.

De aanwezige FMCC leden en collega’s uit het huisartsenrelatienetwerk hebben de
dag als inspirerend ervaren en vonden het leuk om weer eens te brainstormen.
Tegelijkertijd hebben we geconcludeerd dat deze dag eigenlijk een vervolg nodig
heeft om te bediscussiéren wat de rol van de FMCC zou kunnen / moeten zijn. Die
gaan we begin 2023 dan ook organiseren.

Heeft prijsweergave effect op
aanvraaggedrag?

Omdat huisartsen steeds meer diagnostiek aanvragen, is zinnig en efciént
aanvraaggedrag een speerpunt van beleid. Dennis Muris, Max Molenaers, Trang
Nguyen, Paul Bergmans, Bernadette van Acker, Mariélle Krekels, et al. (regio
Westelijke Mijnstreek) onderzochten voor 22 laboratoriumtests of huisartsen
minder geneigd waren die test aan te vragen als ze de prijs in beeld kregen. Het
totaal aantal aangevraagde tests daalde niet signifcant, maar het aantal
laboratoriumbepalingen die afzonderlijk geprijsd waren, daalde met 6,1%. Dat
maakt het aannemelijk dat het zichtbaar beprijzen van laboratoriumkosten wel
enig efect heef op het aanvraaggedrag.

De conclusie is dat het gebruiken van diverse interventies naast elkaar wellicht het
meeste effect opbrengt. En laat dat nu net de werkwijze van een MCC zijn.

Download hier het volledige artikel.
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ZorgVinder in de app's van MCC Omnes en
MCC milo

In de werkafspraken app’s van de MCC's in Midden-Limburg en de Westelijke
Mijnstreek is als tool de ZorgVinder geimplementeerd.

We hebben samen met het regionale programmanagement GGZ de krachten
gebundeld om de bestaande ‘sociale kaarten’ voor huisartsen en POH-ers GGZ te
verbeteren. Door ze in de app te plaatsen, te digitaliseren en te voorzien van
handige selectiefilters, hebben we nu een regio-overstijgend overzicht van het GGZ
aanbod. Doelstelling is om uit te breiden naar andere regio’s in Limburg. Voor
gebruikers ontstaat er op deze manier een gezamenlijke database, die maakt dat er
ook buiten de eigen regio zorgverleners kunnen worden gevonden.
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Deze niewsbrief ontvangt u omdat u in het verleden al eens nieuwsbrieven van het FMCC heeft ontvangen, omdat u

lid bent van het FMCC of algemeen geinteresseerd bent in het FMCC.

Deze nieuwsbrief verschijnt elke twee maanden.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede
ontvangst voegt u mib.wolters@gmail.com toe aan uw adresboek.
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